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Domaca starostlivost po operacii sinus lifting

1. Po zékroku uzivajte pravidelne Augmentin (v pripade alergie Dalacin C cps) jednu
tabletu kazdych 12 hodin (v pripade Dalacin C, 300 mg kapsulu kazdych 8 hodin). Pokial' sa
nevyskytnu obtiaZe ( vyrazka, zalido¢na nevolnost a pod.), douZivajte celé balenie.

2. Proti bolesti su urCené tablety Novalgin a Ibalgin (pripadne Aulin, Ketonal, Paralen).
Najlepsie pdsobia vtedy, ked si zoberiete tabletu ihned ako zacina rana boliet alebo ich uZivate
prvé dni po zakroku pravidelne podla odporu¢enia. Bolest tak isto timia ladové, po prvych 24
hodinach studené obklady, najlepSie vo forme sackov s ladom, prikladanych na kozu tvare.

3. Pokial' by rana mierne krvacala, stlaCte krvacajuce miesto Cistym kapesnikom
a nevyplachujte. Prvé dva dni po zakroku moZete mat zvySenu teplotu.

4. Opuch narasta obydajne dva dni a mdze byt vyrazny. Vynimocne sa pod kozou objavi
krvna podliatina (,modrina“). Nezlaknite sa, prekaza iba z estetického hl'adiska.

5. Z nosa mozete vysmrkat zrazenu krv. Prvé dni smrkajte len velmi zlahka, vzduch by sa
mohol dostat pod kozu tvére.

6. Dodrziavajte dokladne ustnu hygienu. Trikrat denne si Cistite zuby bez zubnej pasty
a vynechaijte iba najblizSie okolie operacnej rany. V den operacie si nevyplachuijte Usta, rana by
mohla zacat krvacat. Jest a pit v8ak mézete. Od druhého dra po operéacii si vyplachujte Usta
odporucenou ustnou vodou (Curasept, Paroex) a to dvakrat denne podl'a navodu. Zo zacCiatku
jedzte skor tekutu a kaSovitu stravu. Pokial' je to mozné, tyzden nefajCite, tabakovy dym
narusuje hojenie. Ak mate snimaciu protézu, ktora zasahuje cez operacnu ranu, pocas 10 - 15
dni ju nenoste. Minimalne tyzder po operéacii sa treba vyvarovat prechladnutiu.

Prajeme Vam aby pooperacné obdobie prebehlo hladko a problémy s chirurgickym
zakrokom boli ¢o najmensie. Pokial' by ste mali akékolvek pochybnosti, spojte sa s nami
telefonicky.
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