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Véazena pani, vazeny pan,

bol Vam zavedeny zubny implantat/implantaty a preto dovolte, aby sme Vas informovali o
pooperacnej starostlivosti.

1. Proti bolesti su urCené tablety Ibalgin (Novalgin, Aulin, Ketonal, Paralen). Najlepsie
posobia vtedy, ked si zoberiete tabletu hned, ako rana zadina byt citliva. Obwykle je
odporucena davka pre Ibalgin 400 mg, kazdych 4-6 hodin (Novalgin 1 tbl. kazdych 4-6 hodin
alebo Aulin 1 tbl. kazdych 8 hodin). Bolest takisto timia studené obklady, najlepSie vo forme
vychladenych sackov s ladom na kozu tvare.

2. Pokial' by rana mierne krvacala, jemne zahryznite do sterilného gazového tampdnu, ktory
ak nebudete mat od nas, mozete dostat v lekarni. Prvé dva dni po implantacii mézete mat
zvySenu teplotu.

3. Opuch sa zvaguje oby&ajne prvé dva dni po zakroku. Ciastoéne na neho pdsobia
studené obklady. Vynimocne sa modze pod koZzou vytvorit krvna podliatina (,modrina®).
Nezl'aknite sa, prekaza iba esteticky.

4. Pokial' by ste mali po implantacii v sanke znizenu citlivost dolnej pery, informujte nas o tom
pri najblizej kontrole. Znizenu citlivost nie je potrebné liedit ihned.

5. Antibiotika — ak ste dostali Augmentin, uzivajte ho v davkach nami odporuc¢enych. To isté
plati v pripade uzivania antibiotik Dalacin C a Doxybene. VVzdy douZivajte vSetky tablety, ktoré
sme Vam predpisali. V pripade, ze Vam v slvislosti s uzivanim antibiotik vzniknl akékolvek
komplikécie (vyrazka, Zzalidoéna nevolnost a pod.) nevahajte a kontaktujte nas.

6. Dodrziavajte dokladne ustnu hygienu. Trikrat denne si Cistite zuby a vynechajte iba
najblizsie okolie operacnej rany. V deri operacia si nevyplachujte Usta, rana by mohla zacat
krvéacat. Od dalieho dria si vyplachujte Usta viaznym repikovym odvarom a to najmenej trikrat
denne. Tieto vyplachy odporitame dvakrat denne doplnit vyplachom pripravkom Paroex
alebo Curasept. Zo zaciatku prijimajte skor tekutl stravu, neskdr kasovitu. Pokial' je to mozné,
tyzden nefajCite, pretoze tabakovy dym a hlavne podtlak vytvarany pri vdychovani dymu
narusuju hojenie. Pokial' mate snimaciu protézu, ktora zasahuje cez operacnu ranu, poc¢as 10
az 15 dni ju prosim nenoste.

Prajeme Vam, aby pooperacné obdobie prebehlo hladko a obtiaze spojené s chirurgickym
zakrokom boli ¢o najmensie. Pokial' by ste mali akékolvek pochybnosti, spojte sa prosim
telefonicky s naSou recepciou.
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